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一、基本信息
 

 
 

二、内容介绍
 

　　养生旅游是一种以健康养生为主题的旅游形式，近年来随着人们生活水平的提高和对健康生活方式

的追求，养生旅游市场迅速发展。目前，养生旅游产品不仅限于传统的温泉疗养、中医理疗等，还包括

瑜伽、冥想、户外探险等多种形式。这些产品不仅吸引了国内游客，也吸引了不少国际游客前来体验。

　　未来，养生旅游的发展将更加侧重于个性化和体验化。一方面，随着消费者对健康体验的个性化需

求增加，养生旅游将更加注重提供定制化服务，满足不同群体的需求。另一方面，随着消费者对旅游体

验深度的追求，养生旅游将更加注重提供沉浸式的文化体验和自然体验，让游客在享受健康服务的同时

，也能深入了解当地的文化和自然景观。此外，随着数字技术的应用，养生旅游将更加注重利用移动应

用等工具提供更加便捷的服务体验。
 

第一章 中国养生旅游产业的界定与客源市场分析

　　第一节 养生旅游产业的界定与产品分类

　　　　一、养生旅游产业的界定

　　　　二、养生旅游产品的分类

　　　　　　1、按照内容划分

　　　　　　2、按照资源条件划分

　　第二节 养生旅游的要素

　　　　一、养生旅游的资源基础

　　　　二、养生旅游的设施基础

　　第三节 养生旅游与传统旅游的对比分析
 

第二章 中国养生旅游产业发展环境分析

　　第一节 养生旅游产业政策环境分析
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　　　　一、中国养生旅游产业的行政管理体制

　　　　二、《国务院关于加快发展旅游业的意见》

　　　　三、国民经济和社会发展“十三五”规划

　　　　四、旅游业发展“十三五”规划

　　　　五、老龄宜居养生基地建设规划纲要

　　第二节 养生旅游产业经济环境分析

　　　　一、国民经济发展状况

　　　　二、旅游经济发展状况

　　第三节 养生旅游产业消费环境分析

　　　　一、居民收入水平分析

　　　　二、居民消费水平与结构

　　　　三、居民旅游消费行为分析

　　第四节 养生旅游产业社会环境分析

　　　　一、人口年龄结构分析

　　　　二、居民健康状况分析
 

第三章 广西巴马百魔洞养生旅游度假区规划、设计案例分析

　　第一节 广西巴马的养生资源分析

　　　　一、自然养生资源

　　　　二、养生文化资源

　　第二节 百魔洞养生旅游度假区养生功能特色

　　第三节 百魔洞养生旅游度假区的生态保护策略

　　　　一、济研：百魔洞养生旅游度假区的自然条件

　　　　二、百魔洞养生旅游度假区的空间管制规划

　　第四节 百魔洞养生旅游度假区功能分区策略

　　　　一、百魔洞养生旅游度假区的功能定位

　　　　　　1、国际养生康体中心

　　　　　　2、广西“博鳌”养生国际会议中心

　　　　　　3、养生民俗村

　　　　二、百魔洞养生旅游度假区的功能分区

　　　　　　1、度假养生别墅组团

　　　　　　2、中心公告建筑组团

　　　　　　3、商务养生别墅组团

　　第五节 百魔洞养生旅游度假区规划的景观环境策略

　　　　一、基于自然的景观环境设计策略

　　　　二、基于地域文化的景观环境设计策略

　　第六节 百魔洞养生旅游度假区地域建筑设计策略
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　　　　一、依照地形的建筑布局策略

　　　　二、地域建筑材料的选用

　　　　三、建筑布局的形态

　　第七节 百魔洞养生旅游度假区的产品设计

　　　　一、整体旅游产品设计

　　　　二、文化体验产品设计
 

第四章 2024-2030年中国养生旅游发展趋势分析

　　第一节 2024-2030年中国养生旅游产业前景展望

　　　　一、2023年中国养生旅游发展形势分析

　　　　二、发展养生旅游产业的机遇及趋势

　　　　三、未来10年中国养生旅游产业发展规划

　　　　四、2024-2030年中国养生旅游产量预测

　　第二节 2024-2030年养生旅游产业发展趋势探讨

　　　　一、2024-2030年养生旅游产业前景展望

　　　　二、2024-2030年养生旅游产业发展目标
 

第五章 专家观点与研究结论

　　第一节 报告主要研究结论

　　第二节 中智林　行业专家建议
 

图表目录

　　图表 1：养生旅游的内容及形态

　　图表 2：按资源条件划分的养生旅游度假区类型

　　图表 3：城镇居民出游目的（单位：%）

　　图表 4：农村居民出游目的（单位：%）

　　图表 5：“十三五”期间中国旅游业的发展目标

　　图表 6：2024-2030年中国老龄宜居养生基地建设目标

　　图表 7：2018-2023年中国gdp季度累计及同比增速（单位：亿元，%）

　　图表 8：2018-2023年我国旅游业收入情况（单位：亿元，亿美元）

　　图表 9：2018-2023年我国国内旅游接待人次情况（单位：亿人次，%）

　　图表 10：2018-2023年我国公民出境旅游情况（单位：万人次，%）

　　图表 11：2018-2023年城镇居民可支配收入（单位：元）

　　图表 12：2018-2023年农村居民人均纯收入（单位：元）

　　图表 13：2018-2023年中国农村、城镇居民消费水平及同比增速

　　图表 14：2023年城镇居民消费结构情况（单位：%）

　　图表 15：2023年农村居民消费结构情况（单位：%）

　　图表 16：2018-2023年中国城镇和农村居民出游率变化（单位：次/年）

-4- 养生旅游行业分析报告

2024-2030年中国养生旅游市场现状研究分析与发展前景预测报告 中国产业调研网　www.cir.cn
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